Navstévni rad verejné sauny

1. Pfistup do sauny maji jen osoby zdravé. Z navstévy jsou vylouCeny vSechny
osoby, které jsou postizeny jakoukoli nemoci, ktera muze ohrozit zdravi pfi pouziti
sauny a nebo muzZe ohrozit zdravi ostatnich uc€astnikl sauny (i onemocnéni
hornich dychacich cest). Jedna se zejména o o0soby, postizené zvySenou
télesnou teplotou, kaslem, zanéty oci, nakaZzlivymi nebo odpor vzbuzujicimi
chorobami, osoby zahmyzené nebo opatfené obvazy. Z ucasti jsou vylouceni i
bacilonosi€i stfevnich i jinych nakazlivych chorob.

2. Z navstévy jsou dale vylouCeny vSechny osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych €i navykovych latek.

3. Pristup do sauny je pouze v provozni dobé sauny.

4. Pred vstupem do sauny je navstévnik povinen se vysvléci i z plavek, radné se
omyt mydlem a osprchovat. V prubéhu lazné je navstévnik nahy. (bos)

5. Do sauny si s sebou kazdy vezme ru¢nik nebo prostéradlo na které si sedne.

6. Pobyt v sauné ma byt nejvySe cca 15 minut. Nasledné ochlazeni se provadi pod
sprchou nebo v ochlazovacim bazénku. Pfed vstupem do bazénku se navstévnik
osprchuje. Cyklus ohfivani a ochlazovani se provadi vétSinou 3x. Proces musi byt
upraven podle individualnich pocitd a aktualniho zdravotniho stavu. Osoby
s poruchami obéhoveho systému se poradi 0 saunovani se svym lékafem.

7. Po ukonceni procesu je nutny odpocinek v odpocivarné, ktera je spole¢na i pro
navstévniky parni kabiny.

8. Kazdy navstévnik je povinen udrZzovat Cistotu, poradek, zakladni hygienické
navyky v sauné a pokyny obsluhy. Je zakazano nosit do sauny dalSi predméty
(koupaci Cepice, obuyv, plastové vyrobky, apod.)

9. Je zakazano polévat kamna vodou a pouzivat aromatické pfisady v sauné
(mozna alergie ostatnich navstévnika().

10.Kazdy navstévnik je povinen zachovavat klid a svym vystupovanim neobtézovat
ostatni navstévniky.

11.V pfipadé urazu nebo nevolnosti je nutné pfivolat obsluhu a poskytnout prvni
pomoc. Napf. Stisknutim tisfového tladitka v sauné nebo na sténé pfed saunou.
Zneuziti tohoto tlacitka mize byt trestné.

12.Navstévnik sauny neni opravnén upravovat rezim v sauné zménou nastavenych
parametri nebo ovlivnénim regulatorti v sauné.

13.Kazdy ucastnik odpovida za svUj zdravotni stav a zdravotni stav nezletilych, které
doprovazi.

14.Pro saunovani déti plati zvlastni pravidla. Pfed prvni navstévou sauny informujte
pediatra a pozadejte o rady tykajici se pobytu v sauné.

15.Kazdy navstévnik je povinen uposlechnout bezvyhradné pokynu obsluhy sauny,
tykajici se provozu zafizeni. V pfipadé neuposlechnuti je obsluha opravnéna
vykazat takového navstévnika z provozu.



