Navstévni rad bazénu Alzbétinych Lazni, a.s.

S ohledem na ustanoveni zakona €. 20/1966Sb., o péci o zdravi lidu, v platném
znéni, zejména s ohledem na ustanoveni § 8 pismeno a), jakozZ i s ohledem na
vyhlasku €. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté,
sauny a hygienicke limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, vydava
spolecCnost Alzbéty Lazné, a.s. tento
Navstévni rad

Navstévni fad je souCasné povazovan za podminky pro poskytovani sluzeb ze strany
provozovatele.

1. Provozovatel bazénu organizuje vstup do bazénu v souladu se zvefejnénym
planem, pokud aktualni stav odpovida pozadavkim bezpecénosti provozu.

2. Zakoupenim vstupenky nebo predplatného vyjadfuje navstévnik souhlas
s navstévnim fadem a zavazuje se k jeho dodrzovani.

3. Odpovédny pracovnik provozovatele ma pravo ukoncit nebo prerusit provoz pfi
nahlych poruchach, které by mohly zpusobit ohrozeni zdravotnich podminek
vefejnosti a personalu.

4. Do bazénu nemaji pfistup nemocné osoby, zvlasté osoby trpici vlasovymi a
koznimi €i jinymi sdélnymi (pfenosnymi) chorobami a chorobami vzbuzujicimi
odpor, otevienymi poranénimi pokozky (poruseni integrity) a osoby zahmyzené a
opilé nebo pod vlivem jinych omamnych latek.

5. Pfi vstupu je pozadovano, aby odév navstévnika nebyl znecistén nebo v takovém
stavu, ktery by budil odpor a mohl zpusobit znec€isténi uloznych skFinék.

6. Navstévnik je povinen si ve vymezeném prostoru zout boty a dale se pohybovat
bos, nebo v pfinesené obuvi (koupelové), uréené pouze pro vnitfni pouzivani.

7. Po odlozeni odévu a vSech osobnich véci a jejich uzamceni ve skfifice, je
navstévnik povinen celé télo umyt mydlem nebo jinym kosmetickym mycim
prostfedkem a osprchovat se, v€etné hlavy (vlast) pokud pfi plavani nepouziva
Cepici. Bez omyti a osprchovani celého téla neni do bazén( vstup povolen.

8. Kazdy navstévnik je odpovédny za svUlj zdravotni stav a za disledky zpusobené
nedodrzenim zasady uvedené pod bodem C. 4.

9. Pfed vstupem do sauny a pary je kazdy navstévnik povinen se seznamit
s pravidly chovani a zasadami, které jsou uvedeny samostatné, ale z hlediska

pravniho jsou nedilnou soucasti tohoto navstévniho radu.



10.Neplavci odpovidaji za to, Ze jsou doprovazeny dostate¢nym poctem osob, které
jsou pfipraveny jim poskytnout pomoc pfiméfené jejich té€lesnym proporcim a
motorickym schopnostem. Bez doprovodu je vstup neplavcliim zakazan.

11.Koupani déti je mozné od 6 mésicu ditéte. Za bezpeCnost déti odpovida
doprovod. Doprovod je povinen zajistit, aby déti pfi koupani pouzivaly specialni
plenky urCené pro plavani s pfiléhavou gumi¢kou kolem nohou. Pro plavani
kojencu a batolat jsou organizovany specialni kursy jiz od 6. mésice véku ditéte.

12.V prostorach bazénu je zakazano jist, koufit a Zvykat. Pit je mozno pouze
z plastovych nerozbitnych nadob.

13.Do prostoru bazénu je mozné s sebou vzit jen myci prostfedky a rucniky
v plastovém obalu. Pfiru¢ni zavazadla a jiné soucasti odévu musi byt odlozeny
v Satné.

14.Jedinym povolenym odévem béhem vefejného plavani jsou plavky bez nohavic
(nesmi se pouzivat kratké kalhoty, spodni pradlo apod.) Plavky musi byt vyrobeny
jako odévni soucastka urCena do vody, ktera je barevné stala a neposkozuje ji
sloZeni vody v bazénu.

15.V bazénu je béhem verejného plavani zakazano pouzivani specialni potapécske
vystroje a vyzbroje, které by mohlo ohrozit ostatni navstévniky, nebo by u
ostatnich navstévnikd mohlo budit dojem nebezpecnosti.

16.K ulozeni cennosti slouzi specialni skfifiky. Provozovatel neni odpovédny za
ztraty cennych predmétl nebo hotovosti, které nejsou ulozeny v trezorové
skfince.

17. Vstup do bazénu je pfizpusoben i pro osoby vyzadujici bezbariérovy vstup. Pro
osoby zdravotné postizené plati zvlastni pravidla. Pfi prvnim vstupu bude takovy
navstévnik informovan pracovniky provozovatele a instruovan o pohybu a
moznostech vyuZziti zafizeni.

18.Navstévnikim bazénu je zakazano manipulovat s jakymkoliv zafizenim a
ovladacimi prvky. Poruseni mize byt trestano pokutou 100 K&. Pokud dojde ke
ztraté nebo znieni skiinového zamku, je klient povinen zaplatit jako nahradu za
zniCeny zamek 300 KC.

19.V pfipadé jakéhokoliv Urazu ma navstévnik povinnost neprodlené informovat

obsluhu.



20.Kazdy navstévnik je povinen uposlechnout bezvyhradné pokynl obsluhy tykajici
se provozu zafizeni, jeho bezpecnosti a dodrzovani hygienickych pravidel.
V pfipadé neuposlechnuti ma obsluha pravo vykazat navstévnika z provozu.

21.V pfipadé nesplnéni podminek tohoto navstévniho fadu pro poskytnuti sluzeb
provozovatelem, je provozovatel opravnén poskytnuti sluzeb v konkrétnim

pfipadé odmitnout.



Navstévni rad verejné sauny

. Pristup do sauny maji jen osoby zdravé. Z navstévy jsou vylou€eny vSechny
osoby, které jsou postizeny jakoukoli nemoci, ktera maze ohrozit zdravi pfi pouziti
sauny a nebo muze ohrozit zdravi ostatnich u€astnikd sauny (i onemocnéni
hornich dychacich cest). Jedna se zejména osoby postizené akutnim horeCnatym
onemocnénim, zanéty oci, nakazlivymi nebo odpor vzbuzujicimi chorobami,
osoby zahmyzené nebo opatifené obvazy. Z ucasti jsou vylouc€eni i bacilonosici

stfevnich i jinych nakazlivych chorob.

. Z navstévy jsou dale vylouceny v8echny osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych

omamnych €i navykovych latek.
. Pristup do sauny je pouze v provozni dobé sauny.

. PFed vstupem do sauny je navstévnik povinen se vysvléci i z plavek, fadné se

omyt mydlem a osprchovat. V pribéhu saunovani je navstévnik nahy a bos.
. Do sauny si s sebou kazdy vezme svuj ru¢nik nebo osusku, na které si sedne.

. Pobyt v sauné ma byt nejvyse cca 15 minut. Nasledné ochlazeni se provadi pod
sprchou nebo v ochlazovacim bazénku. Pfed vstupem do bazénku se navstévnik
osprchuje. Cyklus ohfivani a ochlazovani se provadi vétSinou 3x. Proces musi byt
upraven podle individualnich pocitl a aktualniho zdravotniho stavu. Osoby

s poruchami obéhoveho systému se poradi o saunovani se svym Iékafem.

. Po ukonceni procesu je nutny odpocinek v odpocivarné, ktera je spole¢na i pro
navstévniky parni kabiny.

. Kazdy navstévnik je povinen udrzovat Cistotu, poradek, zakladni hygienické
navyky v sauné a pokyny obsluhy. Je zakazano nosit do sauny dalSi pfedméty

(koupaci Cepice, obuyv, plastové vyrobky, apod.)

. Je zakazano polévat saunova topidla vodou a pouzivat aromatické pfisady

v sauné (mozna alergie ostatnich navstévniku).

10.Kazdy navstévnik je povinen zachovavat klid a svym vystupovanim neobtézovat

ostatni navstévniky.



11.V pfipadé urazu nebo nevolnosti je nutné pfivolat obsluhu a poskytnout prvni
pomoc. Napf. stisknutim tisnového tlaCitka v sauné nebo na sténé pred saunou.

Zneuziti tohoto tlaCitka maze byt trestné.

12.Navstévnik sauny neni opravnén upravovat rezim v sauné€ zménou nastavenych

parametri nebo ovlivnénim regulatorti v sauné.

13.Kazdy ucastnik odpovida za svUj zdravotni stav a zdravotni stav nezletilych,

které doprovazi.
14.Pro saunovani déti plati zvlastni pravidla. Pfed prvni navstévou sauny informujte
pediatra a pozadejte o rady tykajici se pobytu v sauné.

15.Kazdy navstévnik je povinen uposlechnout bezvyhradné pokynu obsluhy sauny,
tykajici se provozu zafizeni. V pfipadé neuposlechnuti je obsluha opravnéna

vykazat takového navstévnika z provozu.



Navstévni rad vefejné parni kabiny

1. Pf¥istup do parni lazné maji jen osoby zdravé. Z navstévy jsou vylouCeny vSechny
osoby, které jsou postizeny jakoukoli nemoci, ktera mize ohrozit zdravi pfi pouziti
parni lazné a nebo muze ohrozit zdravi ostatnich u€astnikl parni lazné. Jedna se
zejména osoby postizené akutnim horeCnatym onemocnénim, kaslem, zanéty
ocCi, nakazlivymi nebo odpor vzbuzujicimi chorobami, osoby zahmyzené nebo
opatfené obvazy. Z uc€asti jsou vylouCeni i bacilonosiCi stfevnich i jinych

nakazlivych chorob.

2. Z navstévy jsou dale vylou€eny vSechny osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych

omamnych €i navykovych latek.
3. Pristup do parni lazné je pouze v provozni dobé parni lazné.

4. Pfed vstupem do parni lazné je navstévnik povinen se vysvléci i z plavek, fadné

se omyt mydlem a osprchovat. V pribéhu lazné je navstévnik nahy a bos.

5. Do parni lazné si s sebou kazdy vezme svUj ruénik nebo osusku, na které si

sedne.

6. Pobyt v parni lazni ma byt cca 20 minut. Nasledné ochlazeni se provadi v
odpocdivarné. Proces musi byt upraven podle individualnich pociti a aktualniho
zdravotniho stavu. Osoby s poruchami obéhového systému se poradi o parni

lazni se svym lékafem.

7. Po ukoncCeni procesu je nutny odpocinek v odpocivarné, ktera je spolecna i pro
navstévniky sauny.

8. Kazdy navstévnik je povinen udrzovat Cistotu, poradek, zakladni hygienické
navyky v parni lazni a pokyny obsluhy. Je zakazano nosit do parni lazné dalsi
predméty (koupaci Cepice, obuv, plastové vyrobky, apod.)

9. Je zakazano pouzivat aromatické pfisady v parni lazni (mozna alergie ostatnich
navstévnika).

10.Kazdy navstévnik je povinen zachovavat klid a svym vystupovanim neobtézovat

ostatni navstévniky.



11.V pfipadé urazu nebo nevolnosti je nutné pfivolat obsluhu a poskytnout prvni

pomoc.

12.Navstévnik parni lazné neni opravnén upravovat rezim v parni lazni zménou

nastavenych parametri nebo ovlivnénim regulatort parni 1azné.

13.Kazdy ucastnik odpovida za svUj zdravotni stav a zdravotni stav nezletilych,

které doprovazi.
14.Pro pobyt déti v parni lazni plati zvlastni pravidla. Pfed prvni navstévou parni
lazné informujte pediatra a poZadejte o rady tykajici se pobytu v parni lazni.
15.Kazdy navstévnik je povinen uposlechnout bezvyhradné pokynu obsluhy parni

lazné, tykajici se provozu zafizeni. V pfipadé neuposlechnuti je obsluha

opravnéna vykazat takového navstévnika z provozu.



